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Keaere foraelder

dig at leese.

Barnene er inddelt i tre grupper:
* Bgnnerne er vuggestuen med barn fra 0-3 ar.

Vi samarbejder i hele huset, og stuerne er sammen om morgenen indtil klokken 8 og fra 15.30 /16 om

eftermiddagen.

£~ Som en god forberedelse til vuggestuelivet anbefaler vi, at | laeser vedlagte pjece med gode

I anbefalinger.

Opstart i vuggestuen

For at barnet kan falde til i vuggestuen, er det utrolig
vigtigt, at | som foraeldre fgler jer trygge ved at afle-
vere jeres 'guldklump’ til os. Derfor prioriterer vi den
forste tid sammen med jer og barnet meget hgijt. Det
betyder, at vi afseetter tid til, at | kan laere os og vug-
gestuen at kende, og at vi far mulighed for at here
om barnets vaner, rytme og behov.

Vi forventer, at | er sammen med barnet i vuggestu-
en den farste tid, sa vi kan opbygge tryghed og tillid
til hinanden. En voksen fra personalet vil primaert
tage sig af indkeringen, sa barnet leerer den voksne
at kende og bliver tryg ved hende eller ham.

For nogle barn tager det laengere tid end for andre,
for de er parate til at vaere alene i institutionen.
Generelt kan vi sige, at det er godt at have 1 til 2
uger, hvor barnet gradvist veenner sig til den nye
situation, inden barnet har fulde/normale dage. Sgrg
for at | i starten har mulighed for at give barnet korte
dage, eller mulighed for at fa andre til at hente.

De farste to dage i vuggestuen forventer vi korte
besag, hvor | bliver der sammen med jeres barn.
Her vil vi bruge tid pa at vise jer vores hus samt ud-
veksle relevante oplysninger om vuggestuen, barnet
og jeres familie. (Hvis der har vaeret specielle ting
omkring jeres barn ved fgdsel eller i barselstiden, er
| altid velkommen til at invitere jeres sundhedsplejer-
ske med til det farste made.)

De neeste 2-3 dage anbefaler vi ogsa er korte, men
evt. med mulighed for at barnet er hos os alene i 1-2
timer. Evt. ogsa at barnet pa dag fire bliver puttet
eller spiser med sammen med de andre. Derefter

Vi laegger stor veegt pa, at jeres barn far en god og tryg opstart, og i samarbejde med jer foraeldre
finder vi ud af, hvad netop jeres barn har brug for i opstarten.

+  Blommerne og Brombaerrene er bgrnehaven med begrn fra 3-6 ar.

Dit barn skal nu snart starte i Barnehuset Stenvej, og vi vil gennem denne folder forteelle dig lidt om
hverdagen i vores afdeling og det at starte i vuggestue eller bgrnehave. Du har ogsa modtaget en
pjece fra dagtilbuddet, som indeholder en masse generelle informationer, som vi meget vil anbefale

w

gges tidsrummet stille og roligt alt efter barnets
behowv.

Dette er kun et forslag, da det altid vil veere meget
individuelt hvilke behov de enkelte barn har, samt
hvor meget tid til indkgring | har som forzeldre. Det
er alt sammen noget vi afstemmer med hinanden. |
kender jeres barn bedst, og ved hvad det har behov
for.

Vores erfaring er dog at alt for lange indkeringer,
ikke altid er for barnets bedste. | stedet er det ofte
bedre at give barnet sma korte dage i vuggestuen.
Husk at | aldrig ma ga uden et farvel - det er bedre
at barnet er ked af det og trgstes af personalet, end
at barnet fgler sig svigtet, hvis | pludselig er veek.
Man bar heller ikke treekke afskeden ud. En kort,
keerlig og rolig afsked hjeelper barnet videre — ogsa
selvom der kan komme tarer.

Hos Begnnerne fglger de mindste bgrn - sa vidt det
er muligt - deres egen rytme. Det vil sige, at de spi-
ser og sover, nar de har behov for det. Vi forsager
at gagre de daglige situationer (spise, skifte, sove og
lege) til nogle rare oplevelser for barnet, ved at vi
som voksne tager os god tid til at skabe naerhed og
kontakt i rolige omgivelser.

Nar barnet starter i vuggestue, ma | regne med, at
det ind imellem kan blive syg. Lzes mere om dette
i pjecen fra dagtilbuddet. Enkelte barn er desveerre
let modtagelige overfor sygdom, sa derfor kan det

blive en 'hard’ start for enkelte familier med mange
sygedage.



Opstart i bernehaven

Her anbefaler vi ogsa, at de forste to dage er
korte besgg sammen med jer foraeldre. Derefter
aftales det med personalet, hvornar barnet er
klar til at veere alene uden jer. Ogsa her anbefa-
ler vi sa vidt muligt korte dage de fa@rste 1-2 uger.

Nar | afleverer og henter
Det betyder meget for feellesskabet, at vi mgder
hinanden med venlighed og naerveer. Derfor:

Nar | afleverer:

+ Sig gerne godmorgen til personale og bgrn

* Tag gerne en lille snak med de barn, | mader

* Hjeelp dit barn med at sige farvel fra stuen eller
dér, hvor de voksne er

+ Sig til, hvis | har brug for stgtte til afskeden

* Tjek barnet ind pa komme-ga-skaermen — angiv
hvornar | henter

Nar | henter:

» Sig farvel til personalet

* Giv besked, hvis andre end foraeldrene henter

* Inddrag gerne barnet i at sige farvel til bgrn og
voksne

+ Tjek barnet ud pa komme-ga-sksermen.

Sovn i institutionen

Barn under 22 ar sover i krybbe eller barnevogn. Vi
har babyalarmer tilsluttet i krybberummet.

Starre bgrn som har behov for middagss@vn, samler
vi pa madrasser i et af vores sma rum. Der sidder
en voksen hos bgrnene ca. 2 time. Barn, der ikke
er faldet i s@vn efter 2 time, kommer med ud pa
legepladsen.

Se meget mere om vores principper for sgvn i
pjecen fra Dagtilbuddet.

Toj og selvhjulpenhed

Vi arbejder med at ggre bgrnene mere selvhjulpne.

Derfor er det en stor hjeelp, nar tgj og sko er nemme

at bruge.

Vi anbefaler:

+ Tgj som barnet selv kan tage af og pa

* Tgjdererlet at fa af, iseer nar barnet er ved at
blive renligt (undgéa fx bodystockings).

* Flyverdragter der er lette at fa over stovler

+ Sko og hjemmesko barnet selv kan tage pa.

Vi opmuntrer ogsa til:

+ At barnet selv gar ind i barnehuset, nar det kan

* At barnet hjeelper med at saette sin madpakke i
koleskabet

* Madpakker der er lette at abne

* Ryd gerne op i garderoben sammen med dit
barn hver dag

* Ved afhentning hjeelper barnet med at rydde de
ting op, det har leget med.

Udeliv

Vi tilstreeber at komme ud pa legepladsen hver dag
uanset vejret. Det er sjovt og laererigt at lege ude i al
slags vejr — bade regn, sne, bleest og sol. Tiden pa
legepladsen er dog tilpasset vejret og temperaturen.

AhRtiviteter

Vi samarbejder pa stuerne om planleegningen af ak-
tiviteter for bgrnene. Aktiviteterne foregar som regel
mest om formiddagen og det vil derfor veere bedst
for dit barn, at det er afleveret senest kl. 9.00, hvor
vi holder samling med frugt og sang. Vi tilpasser
aktiviteterne efter barnegruppens behov og arbejder
desuden ud fra leereplanstemaerne.

Fodselsdage

Nar det er tid for dit barn at fejre sin fadselsdag, har
vi en pjece i afdelingen, som | kan fa udleveret, sa

| ved hvordan vi fejrer barnenes fadselsdage, hvad
enten det ggres i afdelingen eller hjemme hos jer.




Information og dialog

Sma og store ting i barnets liv kan pavirke
dagen i vuggestuen og bgrnehaven. Forteel os
derfor gerne, hvis fx:

+ Barnet har sovet darligt

* Har slaet sig

» Eller hvis der sker noget seerligt i familien

Derudover:

* Nyheder og information findes pa Aula

» Searg for at profil og stamkort pa Aula er
opdateret

Lees referater fra foraeldreradsmgader, sa du
er orienteret om, hvad der sker i huset

+ Kontakt altid personalet, hvis | har spargs-
mal, ros eller bekymringer.

Vi glaeder os til et godt samarbejde med jer om
at give jeres barn de bedste betingelser for en
god tid her pa Stenve;.

Kontaktinformationer
Bgnnerne (Vuggestuen)
Blommerne
Brombaerrene

41 89 08 08
41 87 67 06
41 89 08 09




