Velkommen til Bgrnehuset Stenve;.

Dit barn skal nu snart starte i vores institution, og vi vil gennem denne folder
forteelle dig lidt om det at starte i vuggestue eller bgrnehave.

Vi laegger stor vaegt pa at jeres barn far en god og tryg opstart, og i samarbejde med
jer forzeldre finder vi ud af hvad netop jeres barn har brug for i opstarten.

Opstart hos Frgerne/vuggestuen:

For at barnet kan falde til i vuggestuen er det utrolig vigtigt, at | som foreaeldre fgler
jer trygge ved at aflevere jeres “guldklump” til os. Derfor prioriterer vi den fgrste tid
sammen med jer og barnet meget hgjt. Det betyder, at vi afsaetter tid til at | kan
leere os og vuggestuen at kende, og at vi far mulighed for at hgre om barnets vaner,
rytme og behov.

Vi forventer at | er sammen med barnet i vuggestuen den fgrste tid, sa vi kan
opbygge tryghed og tillid til hinanden. En voksen fra personalet vil primaert tage sig
af indkgringen, sa barnet lzerer den voksne at kende og bliver tryg ved denne.

For nogle bgrn tager det leengere tid end for andre, f@r de er parate til at veere
alene i institutionen. Generelt kan vi sige, at det er godt at have 1 til 2 uger inden
barnet har fulde/normale dage, hvor barnet gradvist veenner sig til den nye
situation. Sgrg for at | evt. i starten har mulighed for at give barnet korte dage, eller
mulighed for at fa andre til at hente.

De fgrste to dage i vuggestuen forventer vi er korte besgg hvor | bliver der sasmmen
med jeres barn. Her vil vi bruge tid pa at vise jer vores hus samt udveksle relevante
oplysninger om vuggestuen, barnet og jeres familie. (Hvis der har vaeret specielle
ting omkring jeres barn ved fgdsel eller i barselstiden er | altid velkommen til at
invitere jeres sundhedsplejerske med til det fgrste mgde).

De naeste 2-3 dage anbefaler vi ogsa er korte, men evt. med mulighed for at barnet
er hos os alene i 1-2 timer. Evt. ogsa at barnet pa dag 4 bliver puttet ellers spiser
med sammen med de andre. Derefter gges tidsrummet stille og roligt alt efter
barnets behov.

Dette er kun et forslag, da det altid vil veere meget individuelt hvilke behov de
enkelte bgrn har, samt hvor meget tid til indkgring man som forzeldre har. Alt
sammen noget vi afstemmer med hinanden. | kender jeres barn bedst, og ved hvad
det har behov for.

Vores erfaring er dog at alt for lange indkgringer ikke altid er for barnets bedste. |
stedet er det ofte beder at give barnet sma korte dage i vuggestuen.



Husk at | aldrig ma ga uden et farvel - det er bedre at barnet er ked af det og tr@stes
af personalet, end at barnet fgler sig svigtet, hvis | pludselig er vaek. Man bgr heller
ikke traekke afskeden ud. En kort, keerlig og tydelig afsked ggr det nemmere for
barnet at komme videre bagefter.

Hos Frgerne fglger de mindste bgrn sa vidt det er muligt deres egen rytme, det vil
sige de spiser og sover nar de har behov for det. Vi forsgger at ggre de daglige
situationer (spise, skifte, sove og lege) til nogle rare oplevelser for barnet ved, at vi
som voksne tager os god tid til at skabe naerhed og kontakt i rolige omgivelser.

Nar barnet starter i vuggestue, ma | regne med, at det ind imellem kan blive syg.
Det er ofte et vurderingsspgrgsmal, hvornar et barn betragtes som syg, men i
vuggestuen mener vi, at kan barnet ikke fglge vuggestuens rytme bade ude og inde,
sa er det syg, og skal vaere hjemme. Desuden smitter bgrnene let hinanden, da de
leger med det samme legetgj, putter det i munden og i det hele taget er i naer
kontakt med hinanden. Det er heller ikke sa rart at vaere sammen med mange
mennesker, nar man er slgj. Mange gange kan en ekstra dag hjemme styrke
immunforsvaret. Enkelte bgrn er desveerre let modtagelige overfor sygdom, sa
derfor kan det blive en ”“hard” start for enkelte familier med mange sygedage.

Hvad skal | huske at tage med?

Ekstra skiftetgj: Undertgj, stremper, bukser, bluse mm. Som ligges i barnets kurv pa
badeveerelset.

Udendgrs tgj efter arstiden som skal vaere i garderoben: Termotgj, flyverdragter,
regntgj, huer og vanter samt sko/stgvler efter arstiden og hjemmesko til indendgrs
brug.

Hvis barnet har et krammedyr, en sutteklud eller lignende, er | velkomne til at tage
det med.

Pa solrige sommerdage: Husk at tage en kasket, bgllehat eller lignende med, og at
smgre barnet ind i solcreme om morgenen. Vi smgrer bgrnene ind igen om
eftermiddagen.

Husk navn i tgj, sko og pa sutter og bamser/klude.



Hvad er der allerede i vuggestuen!

Mad (rugbrgd eller mos), maelk samt modermaelkserstatning og sutteflasker til de
helt sma. Bleer, diverse numsecremer og solcreme.

Krybber/barnevogne, seler og sengetgij til alle bgrn. Dog er man velkommen til at
medbringe egen dyne, voksipose eller lignende i starten.

Forberedelse til Vuggestue:

Nar tiden naermer sig vuggestuestart er der ting som er godt for dit barn at | har
"@gvet” jer lidt pa (ting som ofte kan lette overgangen fra hjem til vuggestue):

e At blive passet af andre engang imellem, sa de har prgvet at mor/far gar.

e At kunne falde i sgvn i barnevognen uden at skulle kgres eller vippes i sgvn.
(Begynd gerne at bruge barnevognssele inden start).

e At de er blevet praesenteret for eks. rugbrgd eller andet grov kost (alt efter
alder).

Er det ikke lykkedes helt finder vi selvfglgelig ud af det, og mange ting kommer helt
naturligt efter kort tid i vuggestuen

Opstart ved Brumbasserne og Humlebierne:

Her anbefaler vi ogsa at de fgrste 2 dage er korte besgg sammen med jer foraeldre.
Derefter aftales det med personalet hvornar barnet er klar til at vaere alene uden
jer. Ogsa her anbefaler vi sa vidt muligt korte dage de fgrste 1-2 uger.

Det vil selvfglgelig vaere forskelligt om man starter som 2,5 ar ved Brumbasserne
eller om man starter nar man er 4-5 ar ved Humlebierne, og sikkert har gaet i en
anden bgrnehave tidligere. Men ogsa her laegger stor vaegt pa at jeres barn far en
god og tryg opstart, og i samarbejde med jer forzldre finder vi ud af hvad netop
jeres barn har brug for i opstarten.

Vi glaeder os til at mg@de jer, og jeres barn her pa Stenve;j :-)






