





Foraldrepjece
Bornehuset Elmehgj, vuggestuen

Ergonomi i dagligdagen og hvorledes
I som foraldre kan bakke op om, at
styrke bernenes trivsel og selvhjul-
penhed, samt undga nedslidte voks-
ne.



Aflevering af barnet om morgenen

Vi vil gerne sammen med jer foreldre vare med til at give barnet den
bedst mulige start pa dagen.

Vi mener, at barnet har bedst af at indtage sin “arbejdsplads” selv, dvs.
selv gd ind i institutionen, hvis det overhovedet er muligt. Nar barnet
selv gar ind, far det bade brugt sin krop fra morgenstunden, og kan og-
sa bedre fa en folelse af “her kommer jeg”, frem for “her kommer far/
mor med mig” - hvis det bliver béret ind.

Vi hilser pé bade bern og voksne om morgenen, nér barnet afleveres.
Vi modtager gerne i bernehgjde (pé gulvet, pa madrassen, pa banken,
i sofaen).

Vi modtager ogséd gerne smé beskeder om barnet. Athentning og andre
lign. beskeder skrives pa foreldreintra.

Vi vil 1 videst muligt omfang undgé at modtage barnet direkte 1 arme-
ne, mens vi stir op, men vil gerne modtage barnet fra jeres arm, nar vi
sidder ned.

Vi vil hermed gerne forebygge, at personalet lofter unedigt pa berne-
ne, pd den made forebygger vi ryg besver eller andre gener 1 bevag
apparatet.

Hvis barnet er ked af det, sd troster vi selvfelgelig - evt. ved at sidde
med barnet pa skodet.

Forceldre kan forst og fremmest hjcelpe ved tydeligt at sige nar I skal
gd, give peedagogen tid til at scette sig, hvis barnet har behov for at
modtages i armene

Mltidet

Personalet bestraber sig pa at skabe en atmosfaere med respekt
for det enkelte barn, hvor barnet gor sd meget som muligt selv.
De voksne guider og hjelper, der hvor det er for svaert, men med
respekt for at barnet eksperimenterer og prover sig frem.

Det er OK at spilde, ndr man ever sig.

Vi passer pé, at de sma ikke sidder med bgjle pa trip-trap-stolen
for lnge, idet den forhindrer deres naturlige bevagelser i sid-
dende stilling og i selv at kunne kravle op og ned. Nar barnet kan
gd, vil det 1 de fleste tilfeelde ogsa kunne se uden bgjlen.

Bornene kravler sa vidt muligt selv op pa stolene. I storeberns
gruppen bestraber vi os pa, at barnene hjelper med borddak
ning, selv skarer og smerer mad, halder drikkevarer op og
reekker fadene videre til hinanden.

Efter maltidet beder vi barnene hjelpe med at rydde op efter
sig selv. De store barn, der sidder pé taburetter far vist hvorle
des de har mulighed for at hvile fedderne pa bensteotte.

Det er alt sammen gvelse 1 samarbejde, social relationer og
brug af kroppen. De voksne stetter, opmuntrer, guider og ska
ber ro og hyggesnak under méltidet.’

Forceldre kan bruge nogle fa de samme elementer derhjem
me



Oprydning

Vi opfordrer bernene til at rydde legetej vk, efterhanden som
de afslutter legene. Vi vil gerne laere dem en kultur, hvor man
hjelpes ad. Desuden styrker det barnets evne til at orientere sig i
rummet og til at katalogisere.

Forceldre Vi beder om jeres opbakning til at hjcelpes ad med op-
rydning om eftermiddagen, ndr I henter barnet. Sa kan bornene
opleve, at de ogsad her afslutter en leg ved at kore scooteren eller
leegge legetoj pd plads.

Hvis alle tager et medansvar undgdr vi, at det er de samme
barn/ sidste born der skal hjcelpe med al oprydningen.

Det er en stor hjcelp til at nedscette personalets arbejdsbelastnin-

ger.



Middagssevn

Bornene er selv aktive pa den mdde, at de gér ud til barnevognen
eller krybben fra badeverelset, og selv kravler op til sovestedet
pa en stige

Om vinteren far bernene fodtej pd, sa de stadig selv kan gé ud til
krybberummet.

Naér bernene naermer sig bernehavealderen kommer de ind og so-
ver pd madras

Foraeldre kan anvende ovenstdende praksis s barnet langsomt vaenner sig
til at veere deltagende

Garderobe

Naér barnet tager toj af og pd i garderoben, vil vi gerne vere
med til at leere barnet at gore sa meget som muligt selv.

Det er en stor opgave for de mindste bern is@r om vinteren,

og personalet vil hjelpe, stotte, opmuntre og anerkende barnets
anstrengelser i den grad, der er behov for det.

Personalet bestraber sig pd, at gere miljoet i garderoben sé
roligt og leringsvenligt for bernene som muligt, med
tdlmodige voksne, der guider, sé barnet kan overskue opgaven.
Vi prioriterer en god stund i garderoben, frem for 5 minutter
mere pa legepladsen.

Derfor kommer der nogle fa bern i garderoben ad gangen, og
den voksne der hjelper, sidder gerne ned og - lader bernene
komme hen til sig, i stedet for at styrte rundt mellem bernene.
Den voksne vejleder og opmuntrer mere frem for at putte
barnet i tojet.

Det kan vere svaert for den voksne, at lade vaere med at hjelpe
barnet for meget, for barnet har i en leringsfase brug for preecis
den tid, som opgaven tager for det enkelte barn.

Vi vil gerne lere barnet selv at legge tejet ind i rummet, nar
det har taget det af. Barnet laerer at tage ansvar for egne ting,
og forhindrer at tgjet bliver veek mellem de andre berns tgj.

Vi forventer, at barnet ogsé hjemme far lejlighed til at gve sig
1 opgaven med at tage toj af og pa. Personalet vil lebende
snakke med jer om, hvad barnet selv kan, og hvad vi forseger
at opmuntre det til at leere for tiden.

Pé denne made stotter vi barnenes udvikling - og er med til at
give dem motivation og selvtillid. Vi vil gerne undga at bernene
bliver hjzlpelose, og gores for athaengige af voksne.

Vi er opmarksomme pé at mindske unedvendige loft for
personalet og minimere stgj og uro i garderoben.

OBS. Jo mere orden i barnets garderobe - jo mere tid til det
enkelte barn!



Leg og tummel

Leg: Vi forseger at undgi at lofte unedigt pd bernene under leg. Kun
hvis den enkelte ansatte foler sig fysisk i stand til det, bliver der givet
svingture, pandekager mm.

Barnene bor f.eks. heller ikke loftes op 1 legeredskaber eller traeer som
de ikke selv kan komme ned af igen. Men vi vil gerne stotte dem 1 at
kravle op, hvor det er sveert, sa de lerer det.

Tummel: De ansatte vurderer selv, om de kan og vil indga i tumlele-
ge. Barnenes naturlige behov for tumlelege bliver tilgodeset pd forskel-
lig vis alligevel. Vi forseger at laere barnene, at de ikke mé springe op
pa ryggen af de voksne, idet der har veaeret tilfaelde af ryg ulykker for de
ansatte af den grund. Derfor forseger de voksne at undlade at satte sig
med ryggen til, nar der tumles eller labes.

Vi forsgger at laere bernene at undga at lade sig falde, og haenge i den
voksnes hind, nar vi gar tur.

Naér vi er pé ture ud af huset, treener vi sé tidligt som muligt bernene i
at gé.

Forceldre [ kan treene det samme, det giver ogsd barnet frihed. Et ove
punkt kan veere at lade barnet selv gd ind i Elmehaj uden at blive loftet

Tajet!

For at hjelpe barnet bedst muligt til selv at tage toj af og pa og dermed
udvikle sin selvstendighed og motorik, mé de have noget tej, der giver
dem muligheden for det. P4 den méde kan barnet nyde succesen ved at
kunne selv. Tejet skal vaere nemt at handtere i forhold til barnets alder.
Der ma ikke vere snore i jakken, ingen hattetrgjer og halsterklader.
(sikkerhedsmaessige arsager) Husk navn i tgjet.



Flyverdragt: helst heldragt op til 5-6 ars alderen, og gerne med gum-
mi / forsterkning pd bagdel og underben. Den ber vare rummelig, sa
der kan vere en ekstra trgje. Kropslaengden skal helst vere rigelig
stor, ellers kan det veere svart for barnet at kreenge den af og pa. Var
OBS pa at kebe noget der gor dét sé let som muligt for barnet, at f4
dragten ud over stovlerne. Det er en fordel for barnet, at lynldsen kan
lynes helt ned til benet. Evt. med lidt hjelp — (vigtigt for at undga
handbelastninger hos personalet, som skal gentage bevaegelsen mange
gange om dagen)

Regntej: skal vere rummeligt, si der kan veare tykt tgj under.
Regnbukserne skal kunne komme uden over stavlerne, sa elastik
er godt, men ma ikke vere for stramt.

Hue: elefanthuer anbefales, enten dobbelt bomuld eller uld med
bomuldsfoer. Huen skal overflodiggere brug af halsterklade,
som er upraktisk og farlig paklaedning.

Vanter: barnet skal have mulighed for selv at tage sine vanter
pa. De sma bern ber derfor bruge luffer, og de méd gerne kunne
trekkes ud over flyverdragten. Store bern kan bruge fingervan-
ter, nar de selv kan tage dem pa. Det er bedst med vandtette
vanter. Der skal ligge et par ekstra vanter 1 institutionen.
Stevler: varme, vandtatte stovler, som ikke ma vare for snaevre
1 skaftet og have besverlige knapper eller spender. Stovler bor
have velcro, da de sidder tattere til foden/benet og er lettere for
barnet at tage pa

Hjemmesko: helst med velcro da det er nemmest for bernene
selv at fa pa.

Forceldre veer meget opmeerksom pd ovenstdende. Husk pd, at barnet
skal have taj af op pa mange gange i lobet af dagen, det er en god trce-
ning for barnet hvis det selv kan eller i videst muligt omfang blive
selvstendig. Desuden skdner det personalet, da de skal gentage bevce-
gelserne mange gange i lobet af dagen og i hele deres arbejdsliv

Bleskift

Personalet vil gerne benytte den stund, hvor der skiftes ble, til at
skabe en hyggelig barn-voksen kontakt. Det gor vi igennem den
praktiske opgave, som vi forseger at lose i fellesskab med bar-
net.

Selv det lille barn kan som regel vaere aktiv. F.eks. leerer vi barnet
fra ca. 1 ars alderen at lofte numsen pa puslebordet, ndr bleen
skal af og pa.

Vi statter ogsa hellere bernene 1 at komme op at sidde eller sta,
end at lofte det passivt op at sidde, nar f.eks. blusen skal skiftes.
Jo sterre barnet er, jo mere aktivt kan det vere 1 samarbejdet med
den voksne om tgjet, om at finde ting frem, lukke vandhane op
OSV.

Born pa kravlestadiet kan ogsa lere at kravle op og ned selv.
Nér barnet selv kan gé, kravler det selv op pa puslebordet, som
derefter kores op, og kravler selv ned igen, nar det har féet ren
ble pa.

De store blebarn med en tisseble vil ofte blive skiftet staende pa
gulvet, sa de selv kan vare sé aktive som muligt. Sa bliver det
ogsé mere naturligt at begynde toiletbeseg. Den voksne vil da
sidde pé en lav taburet, for at hjelpe barnet pa gulvet.

De storste bern kan selv tage bleen af, treekke bukser op og ned
og f.eks. hjelpe med at holde bleen pa plads, mens den voksne
“taper”. Man ber undgé Body-stocking fra barnet er ca. 1% ér
idet de forhindrer barnet 1 at hjelpe sig selv.

Praktisk og godt tej som er nemt for barnet at fa af og pé kan an-
befales (halskrave ikke for stram, bukser med elastik)

Naér I keber toj, sd overvej altid om barnet kan tage det pd ved
egen hjelp.

Forceldre kan bruge de samme elementer derhjemme og samti-
digt, fra barnet er 2- 2% ar, begynde at trcene renlighed (i sam-
arbejde med personalet)



